
Belegungsplan TVB - Halle 

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
8:00-8:30 Putzfirma Putzfirma 

9:00-9:30  

9:00-9:30

9:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30-16:45

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

18:15-18:30

18:30-18:45

18:45-19:00

19:00-19:15

19:15-19:30

19:30-19:45

19:45-20:00

20:00-20:15 TT-Erwach-

20:15-20:30 sene

20:30-20:45 TT-Erwach-

20:45-21:00 sene

21:00-21:15

21:15-21:30

21:30-21:45

21:45-22:00

Fitness-
Gymnastik

Senioren-Fit

Geräte  
Turnen 

Mädchen      
3. + 4. Klasse  

TT- Regional-
Sport 

Eltern-Kind 
Turnen 1

Eltern-Kind 
Turnen 2

TT-Beginner 

Orthopädie-
Gruppe

Orthopädie-
Gruppe

Rücken Fit

Geräteturnen 
Mädchen ab 

5. Klasse

Rundum Fit

Othopädie-
Gruppe

Fun 4 Girls

Sport bei 
Krebs/Lungen

sport

Lungen/Diabe
tes-Sport

Herzsport 
Gruppe 1

Herzsport 
Gruppe2

TT-Regional-
Sport

Turnen 3-
jährige (m+w)

Turnen 5/6-
jährige (m+w)

TT-Schüler + 
Judend 

Geräte  
Turnen 

Mädchen           
1. + 2. Klasse

Turnen 4-
jährige (m+w)

Senioren-Fit

Dance Fitness
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